02/11/2014

Guia de atletas Kids Run Bike Run
y 4
Am | Comprometidos con darte el mejor triatlén
kd




ESTIMACION HORARIOS Y DISTANCIAS

Distancias

, . Hora Circuito
Categorias Hora Inicio e e s -
Carrera apie  Ciclismo Carrera a pie Finalizacion ciclismo
Sprint Masculino . N N 9:00 11:00 Uiz, Salle
5 kildmetros 20 kildbmetros 2,5 kildmetros .
Sprint Femenino 9:05 11:15 bici carretera
Super Sprint Masculino 10:40 11:32
. 2,5 . 1,25
Super Sprint Relevos . 10 kilometros | 10:45 11:37 Urbano. Solo
kildbmetros kildbmetros bici d
ici de
Triatlon de la Mujer 10:50 11:50 o
montana
. arz .. 2,5 o 1,25
Triatlon Paralimpico . 10 kildmetros . 10:55 11:50
kildmetros kildbmetros
Flash Masculino
12:00 12:33
(menores) .
. 1500 metros 4 kildmetros 1000 metros Parque
Flash Femenino
12:05 12:38
(menores)
Carreraa pie  Ciclismo Carrera a pie
Distancias por confirmar
Kids Run Bike Run Sub5 150 metros 600 metros 150 metros 12:45 12:55
Kids Run Bike Run Sub8 300 metros 1500 metros 300 metros 13:00 13:20 Parque

Kids Run Bike Run Sub 11 600 metros 3000 metros 600 metros 13:25 14:00 A




Duation SERTRI
Kids Run Bike Run

Kids Run Bike RunSuh 5
Kids Run Bike Run Suh 8
Kids Run Bike Run Sub 11
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Garreraapie 190 metros
& Recorrido entre el arco de saliday el area de transicion

& 1vuelta a un circuito en el Jardin Franceés (jardin entre Ia
Avenida de Los Bearneses y 1a Calle de Ia Villa e Calcena)

Carrera apie 150 metros
& Recorrido entre el area de transiciony el arco de meta
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Carrera apie 320 metros

& Recorrido entre el arco de salida y el area de transicion
con un bucle

Giclismo 1900 metros

& 1uueltas a un circuito en el Jardin Francés (jJardin entre Ia
Avenida de Los Bearneses y 1a Calle de Ia Villa e Calcena)

Carrera apie 320 metros

& Recorrido entre el area de transicion y el arco de meta
con un hucle
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CIGLISMO I(IIIS RUN BIKE RUN SUB-8
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REGORRIDOS KIDS RUN BIKE RUN SUB-11

Carrera apie 9710 metros

& Recorrido entre el arco de salida y el area de transicion con un
hucle por 1a Avenida de San Sehastian

& 2 vueltas de 1500 metros a un circuito en el Jardin Francés
(jardin entre Ia Avenida de Los Bearneses y Ia Calle de la Villa e
Calcena)

Carrera apie 970 metros

& Recorrido entre el area de transicion y el arco de meta con un
hucle por 1a Avenida de San Sehastian
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